
 

 
 
 

 
Das Explorer Programm richtet sich an Kinder von 8 – 12 Jahren. Im Explorer Programm der 
Tauchschule Manta Cruz lernen die Teilnehmenden zentrale Fähigkeiten, um dem Tauchsport 
gerecht zu werden. Im Kurs wird das nötige Wissen erarbeitet, um die Welt unter Wasser zu 
erforschen. Vorausgesetzt werden Schwimmkenntnisse und eine ärztliche Bescheinigung der 
Tauchtauglichkeit. 
 
Die professionel begleiteten Aktivitäten für Kinder stützten sich auf weltweit erfolgreich 
angewandte Methoden der beiden Tauchverbände SSI und PADI. Kindern wird im Explorer 
Programm bei Manta Cruz altersgerecht die Freude am Tauchen vermittelt. Das Lehrmaterial 
und die Ausrüstung wurden den Bedürfnissen der Kinder angepasst, so dass diese ab 8 Jahren 
an Tauchaktivitäten teilnehmen können. Die Teilnehmenden erlernen spielend jene Kenntnisse 
und Fertigkeiten, die sie benötigen, um sichere TaucherInnen zu werden. Gleichzeitig erleben 
die Kinder wie wichtig Vertrauen und pflichtbewusstes Handeln sind, um ihr Ziel zu erreichen.  
Wir legen grossen Wert auf die Sicherheit aller Beteiligten. Deshalb unterrichten im Programm 
nur für Kindertauchaktivitäten ausgebildete Professionals. Getaucht wird ausschliesslich im 
Pool und nicht tiefer als 4 Meter. Ab einer Tauchtiefe von 1,50 m werden maximal zwei Kinder 
pro Professional betreut.  
Bei den Tauchaktivitäten werden die Kinder in die Organisation eingebunden. So wird die 
Möglichkeit geboten individuell auf Bedürfnisse und Wünsche einzugehen. Die Teilnehmenden 
können etwa mehr über unsere Umwelt lernen, kreative Nachmittage planen oder an Ausflügen 
teilnehmen.  
 
In fünf Modulen erlernen die Teilnehmenden in jeweils einer Theorie- und eine Praxislektion pro 
Modul grundlegende Fertigkeiten, um später im Freiwasser zu tauchen. Die minimale Kursdauer 
beträgt ca. 20  Stunden. Die einzelnen Module können auch einzeln gebucht werden und dauern 
jeweils ca. 4 Stunden. Die einzelnen Module sind aufeinander aufbauend und müssen 
erfolgreich abgeschlossen werden, um das nächste Modul anzugehen. Sofern sich eine Gruppe 
ergibt bieten wir jeden Monat die Möglichkeit einzelner Module an. So ist jederzeit eine 
Fortsetzung möglich. Die komplette kindergerechte Ausrüstung wird von der Tauchschule 
Manta Cruz zur Verfügung gestellt. Wir empfehlen den Kauf einer passenden "ABC-Ausrüstung" 
(Tauchmaske, Flossen und Schnorchel) und gegebenenfalls eines passenden Neoprenanzugs. 
Das Material kann auf Nachfrage bei Manta Cruz bezogen werden. 
Nach Abschluss aller Module werden die Kinder für den Rest des Kalenderjahres Mitglied im 
Verein Manti Kids, in dem es regelmässige Aktivitäten gibt, um die tauchtechnischen 
Fertigkeiten spielerisch aufrecht zu erhalten. In diesem Verein können die Kinder 
Taucherfahrung sammeln und sich in verschiedenen Bereichen vertiefen. 
Ab dem Alter von 10 Jahren ist der Übergang der zertifizierten Explorer zum Junior Open Water 
Diver möglich. Mit dem erfolgreichen Abschluss können dann weltweit die schönsten 
Tauchgebiete der Erde erforscht werden.  
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Ansprechperson: Nils Cruz 
E-Mail:  dive@mantacruz.ch 
Telefonnummer: 076 547 12 20 
 

 
Die fünf Module im Explorer Programm 
 

 
 
Die Kosten setzen sich wie folgt zusammen 

 

Red Explorer: Schwimmen, Schnorchelausbildung, wie kann ich anderen helfen 
und Spass haben 

White Explorer: Hier lernst du alles über die Tauchausrüstung und dann ab in den 
Pool zum	 Tauchen mit Pressluft 

Blue Explorer: Du lernst wieder einige neue Übungen dazu wie z.B. tarieren und eine 
Menge Spass ist auch wieder dabei 

Green Explorer: Lustige Unterwasserspiele mit dem Tauchgerät- dabei übst du all 
das bisher Gelernte 

Demo Explorer: Jetzt kannst du deinen Freunden und Eltern zeigen, was du alles 
gelernt hast 

Kurskosten: Preis 
Fr. 

Bemerkungen 

Explorerkurs 
(5 Module) 
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inkl. Zertifizierungsgebühr 

Einzelmodule: 
 

exkl. einmalige Zertifizierungsgebühr (CHF 27.75) 
Red Explorer 75.-- 

 

White Explorer 75.-- 	 

Blue Explorer 75.-- 	 

Green Explorer 75.-- 	 
Demo Explorer 75.-- 

 
   
Bei allen Modulen ist die komplette Leih-Tauchausrüstung inbegriffen.  
Mit der Teilnahme am Explorer Programm besteht die Möglichkeit für das übrige 
Kalenderjahr an den Aktivitäten des Kinder Tauchvereins Manti Kids mitzumachen. 
Wir empfehlen den Kauf einer privaten ABC-Ausrüstung (Maske, Schnorchel, Flossen) 
und gegebenenfalls eines Neoprenanzugs. 
Hallen- oder Freibad-Eintritte sind separat zu bezahlen. 
Die Kursgebühren müssen vor dem Kursbeginn bezahlt werden. 


